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fit at work

Mit Hilfe von SIS o) Ofpro

zu entspannten und
leistungsfahigen
Mitarbeitenden
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sh’esspdotpm Analyse der Stressregulations-
fahigkeit

Der s’rresspilol'pro analysiert den Funktionszustand des vegetativen Nervensystems als liber-
geordnete Zentrale des Organismus und bietet eine ideale Ausgangsbasis fiir zielorientiertes
Stressmanagement und Stresspravention.
Die individuelle Analyse von Stress sowie der korpereigenen Stressregulationsfahigkeit
besteht aus einem einminiitigen HRV*-Test mittels eines optischen Analyseverfahrens lber
einen Ohrclip, aus welchem Daten zur Herzaktivitat gewonnen werden. Diese biologischen
Daten werden mit Ergebnissen aus verschiedenen Fragebogen kombiniert, um das
psychosoziale Umfeld des Probanden zu beriicksichtigen.
Die Einzelergebnisse werden in einem personlichen Stressradar zusammengefasst, um auf
den ersten Blick eine Beurteilung der personlichen Stressbelastung zu ermdglichen.
Durchfiihrung in Alltagskleidung méglich.

mit stresspilotpro

e HRV*-Analyse in nur einer Minute
Berlicksichtigung psychosozialer Komponenten
Sofort-Ergebnisse per Email oder QR-Code
Grundlage fur erfolgsorientiertes Stressmanagement
Zeitaufwand pro Mitarbeitenden: 20 Minuten

*HRV = Herzratenvariabilitat
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schon gewusst?
Positive Effekte der Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF)

"Fit im JOb - fit fiir den EI"fOIg”

Gesunde und zufriedene Mitarbeiter sind die Basis fur wettbewerbs-
fahige und wettbewerbsstarke Unternehmen.

0000

Einfihrung Reduzierung von Reduzierung von Steigerung der Mit-
BGF Belastungen Krankheitsausfallen arbeiterzufriedenheit
Steigerung der Verbesserte Steigerung der Steigerung der
Kundenzufriedenheit Produkte Produktivitat Leistungsfahigkeit

BGF kann dazu beitragen, die Arbeits-
bedingungen zu verbessern, die
Mitarbeiterbindung zu stirken und

langfristig den Unternehmenserfolg zu (5

fordern.
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Person: Trainer Trainer 01.01.1985
Geschlecht: mannlich

prov stresspilotpro

Auswertung far den: 21.11.2022

wd’Vcrgaben i
Hohe Verantwortung
Ungerechtfertigte Kritik an mir

Dauerndes Telefonklingeln und andere

Stérungen
Hohe Anspriche an sich selbst

Sexuelle Belastigung

Informationsdberflutung
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Leistungsfahigkeit des Vegetativen Nervensystems (VNS)
Testzeitpunkt: 19.07.2024 16:20
Rahmenbedingungen zum Testzeitpunkt
Empfundener Stress: Emotionen:

r =
* * '8
Stressregulationsfahigkeit: hoch

eingeschrankie Reguiation gute Regulabion
Ihr Testergebnis weist auf eine hohe Fahigkeit zur Stressregulation hin.

Das Vegetative

ant i bei
von Kérper und Geist. Das VNS hat die Uberragende
bzw. des Organi Dies bei das Herz-
Kreislauf-, Immun-, Hormon- und e di i i

Die Fahigkeit zur Stressregulation wird durch die Messung der VNS-Ei der igkeif
i indigkeit und dem i 2 bestimmt. Dies erfolgt durch den 1-minitigen HRV-
Test mit Vorgabe des Atemrhythmus (LRSA-Test").

Si ie (RSA) - Tachog

Stressorenanalyse und HRV-Test.

Ubrigens: Alle gewonnenen Daten werden per Email oder
QR-Code direkt an die Testperson weitergeleitet
und datenschutzkonform gespeichert.
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lhre Moglichkeiten zur Umsetzung mit

stresspilotoro

® Gesundheitstag

Eingangsmessung — gesundheitliche Risiken aufzeigen — Individuelle Ubungsempfehlung
— Workshops zur direkten Umsetzung der gewonnenen Ergebnisse

® 'z Jahresprogramm

Eingangsmessung — bedarfsgerechte MaBRnahmen 1 Abschlusstest und Ergebnisanalyse

® Jahresprogramm

Eingangsmessung — bedarfsgerechte MaBRnahmen — Re-Test und Ergebnisanalyse —
Eigenverantwortungsphase — Abschlusstest

Individuelle Angebote bzgl. Dauer, Inhalt, Zielgruppe gerne auf Anfrage

Unser qualifiziertes Trainerteam hat langjahrige Erfahrung
und ist nach § 20 SGB V zertifiziert.
Diese o0.g. Leistungen sind nach § 3 Nr. 34 EStG steuerfrei.
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http://www.der-bewegungsapparat.de
https://www.instagram.com/derbewegungsapparat/
https://www.facebook.com/DerBewegungsapparat.de/

